DRODZY RODZICE

ZnalezliSmy si¢ w bardzo trudnym czasie zarowno dla osob dorostych jak
tez dla dzieci. Ograniczenie mozliwosci kontaktu z innymi ludzmi oraz
docierajace do nas informacje z mediow moga powodowa¢é
reakcje legkowe zwigzane z naszym bezpieczenstwem. Dlatego tez warto
obserwowac zachowanie naszych dzieci.

W sytuacji przedluzajacego si¢ stresu moga pojawic sig:

Zwig¢kszona drazliwos¢ ,

Impulsywnos¢ i agresywne reakcje,

Wycofanie i zamknigcie si¢ w sobie,

Nieche¢é do interakcji,

Problemy ze skupieniem uwagi,

Pojawiajace si¢ fobie,

Zaburzenia somatyczne np. bole glowy, nudnosci, kolatanie serca itp.

Drogi Rodzicu co mozesz zrobic¢?

Nie pouczaj swojego dziecka, nie mé6w mu, ze dramatyzuje,
Okaz mu zainteresowanie,
Nie oceniaj,
Wsluchaj si¢ w to co mowi dziecko, jesli zaczniesz bagatelizowad
uczucia dziecka, przestanie zwracac si¢ do Ciebie i nazywac¢ emocje,
ktore mu towarzysza,

Uslysz wolanie o pomoc.

Dziecko czesto nie okazujac I¢gku lub zakladajac maske obojetnosci
sygnalizuje nam doroslym swoje potrzeby, dlatego tez Drogi Rodzicu:

Poswi¢¢ maksymalnie duzo uwagi dziecku,

Przypomnij dziecku sytuacje,w ktorych swietnie sobie poradzilo,
Zorganizuj dziecku czas,

Ogranicz dostep do ciaglych negatywnych informacji,

Opowiedz o swoich doswiadczeniach z I¢gkiem.
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